
  

TIPP NO 3   
Monotonie 
streichen, 
Kreativität 
ankurbeln

Kreativität wird durch flexible, 
anpassbare Räume, spielerische 
und visuell anregende Elemente, 
ungewöhnliche architektonische 
Merkmale sowie die Einbindung 
von Natur und Grünflächen ge-
fördert (Thoring, 2020).

Scannen Sie den QR Code 
zum Nachlesen dieser und 
weiterer wissenschaftlicher 
Quellen.

TIPP NO 5   
Negative Stimmungen reduzieren, 
Wohlbefinden steigern
Biophile Designelemente im Büro können sowohl positive emotionale Zustände fördern 
und negative Stimmungen verringern (Fukumoto, 2024),  als auch nachweislich zur Re-
duzierung von arbeitsbedingtem Stress beitragen und das Wohlbefinden der Mitarbeiter 
steigern (Ríos-Rodríguez, 2023).

TIPP NO 4   
Lärm verringern, 
Motivation anheben
Langanhaltender Lärm in Büros kann Stresshormone erhöhen, 
zu weniger Motivation führen und das Risiko für Muskel-Ske-
lett-Erkrankungen steigern (Evans & Johnson, 2000).
 
Gleichzeitig zeigen Studien, dass die Art und Lautstärke von 
Geräuschen in offenen Büros die Konzentration und Denk-
fähigkeit stark beeinflussen können (Liu, He & Qin, 2020).

SCHAFFEN SIE EIN GESUNDES 
UND PRODUKTIVES 
ARBEITSUMFELD

TIPP NO 1   
Standardbüros 
aufbrechen, 
Markenbindung 
ausbauen
Ein gut durchdachtes Interior
Design beeinflusst signifikant die 
Organisationskultur und Arbeitszu-
friedenheit (Zerella et al., 2017) und fördert 
ein erhöhtes Zugehörigkeitsgefühl, wenn 
die Markenidentität im Design des Büros
widergespiegelt wird (Gensler, 2023).

TIPP NO 2  

Weniger Müdigkeit, 
mehr Konzentration
Höhere Beleuchtungsstärken und eine korrelierte 
Farbtemperatur von 4000 K bei 500 lx verringern 
signifikant die Ermüdung während der Computer-
arbeit, was auf eine gesteigerte Produktivität 
hindeutet (Yuan, Liu, Huang & Lu, 2022).

Diese Tipps sind nur der Anfang – entdecken Sie, 
was wir im Interior Design alles möglich machen.


